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Osoby z hiperempatiq chtonq i przesigkajq
emocje z otoczenia, do tego stopnia, ze
przestajg odroznic odczucia wtasne od
cudzych.

Jesli nie pofrafig regulowac te]
intensywnosci odczuwania doswiadczajg
leku, depresji, wypalenia itd..
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fundamentalny model myslenia, ktdry okresla sposdb cb::m;‘;n
interpretaciji rzeczywistoscii metod jej badanio
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e Wypowiedz ktorej mozna
przypisac wartos¢ prawy (1) bqgdz —
fatszu (0). s T
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* Figura geometryczna ktorej suma
kgtow wewnetrznych = 180 stopni.




Decentracja
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Jean Piaget i Barbel Inhelder

Deceniracja polega na przyjeciu
perspektywy (reprezentaciji) drugiego
cztowieka

tac.de - ,,z" i centrum - ,,Srodek” -
oddalenie od centfrum
(przyjecie innej perspektywy)




Okreslenia empatii

DOZNAWCZO

DOZNAWCZO-

emocjonalna

*polegajgca na przyimowaniu perspektywy drugiego
cztowieka bez utraty tozsamosci wtasnego ,ja”. Ma
charakter racjonalny, zawiera rozpoznanie motywacji i
emociji drugiej osoby oraz ich ocene (Kalliopuska, 1992).

e jest zdolnoscig do ,rozpoznawania mysli lub uczuc innej
osoby oraz reagowanie na jej mysl i uczucia odpowiednig

emocjq” (Baron-Cohen, 2015, p. 32).

* polegajgca na zarazeniu emocjonalnym, mimowolnym
wspotodczuwaniu standw emocjonalnych, ktére nastepujq
poprzez niekontrolowang asymilacje tego, czego
doswiadczajg inni (A. Smith, 1759/1976, pp. 153-154)
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Badania nad empatiq

Zaktad Socjologii Medycyn i Komunikacji Medycznej; Zaktad Badan
nad Jakoscig Zycia; Zaktad Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii,
Instytut Psychologii UG; SKN KM GUMed oraz studenci psychologii UG

N=1783
Empatia - Empathy Quotient - EQ

1.

2.  Osobowosc - The Ten-ltem Personality Inventory — TIPI

3.  Elastyczno$¢ poznawcza - The Cognitive Flexibility Inventory — CFl
4.  Poziom odczuwalnego stresu - Perceived Stress Scale - PSS

5. Poziom zmeczenia - The Chalder Fatigue Questionnaire - CFQ-PL.
6. 10 pytan o sytuacje spoteczno-demograficzng

7. 3 pytania samoocenigjgce: przyjemnosci z pomagania innym

oraz postrzegania warto$ci wtasnej osoby

8. Dodatkowa karta dla studentow pielegniarstwa i potoznictwa —
wiedza o empatii, je] operacjonalizacjg oraz samoocena zmeczenia,
wsparcia, zadowolenia z zycia i bycia empatycznym
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Hiperempatia a testy na empatie

Przedziaty
—— Rozktad normalny
0-32 (niski)
33-51 (przecietny)

52-63 (wysoki)
[ 64-80 (bardzo wysoki)

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Wartosci publikacji (punkty)
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= Skali Empatii Jeffersona (JSE

ma Empathy Quotient (EQ) —_—
mm Skala Mehrabiana-Epsteina

Nie mozna uzyskac
wiecej punktow niz
80 = wynik bardzo
wysoki


https://www.google.com/search?q=Skali+Empatii+Jeffersona+%28JSE%29&oq=jefferson+-+empatia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDYwNzJqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBotfLgj6HXlxuLYQJy5Rjxk9G1S5wnJcPK_4xM-qb6I4kU-DUMZojLWj_oJySm8bq7zSBV6FDq4u8oBm1cuMuddaI6VdifujDSXvQUPVPGP1t-le4u944gxSffjIm1tUg4Yqv1KmakNv2gcE16pFuSULrP1Ooah_L6pSHNTEYb6Xs&csui=3&ved=2ahUKEwjSjLDWidiPAxWwKhAIHQLFPS8QgK4QegQIARAC

Empathy Quotient (EQ-40) B e
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Zdecydowanie | Raczej sie Raczej sie nie | Zdecydowanie
sie zgadam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam

10. Kiedy bylem dzieckiem, Ilubitem
rozcinaé¢ dzdzownice, zeby sprawdzi¢ co
sie stanie.
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Paul Bloom - Against Empathy: The Case for inssasian
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Rational Compassion (2016) F weoveany

- . Uy,
Empatia jest stronnicza

reagujemy na cierpienie jednej osoby (np. dziecka w TV) niz na fragedie tysiecy

Empatia jest ograniczona

odczuwamy jq silniej wobec 0séb z ktdrymi sie identyfikujemy

Empatia bywa wyczerpujgca

ciggte wczuwanie sie w cierpienie innych moze prowadzi¢ do wypalenia i obnizenia
zdolnosci realnej pomocy

Empatia moze prowadzi¢ do niesprawiedliwosci

emocjonalne decyzje oparte na wspdtodczuwaniu czesto przystaniajg inne informacije

Jak potgczy¢ wspodtczucie z _ o , .

”rocjonolnq Onollzq danych”e ekierowanie SIe WSpO’rCZ'UCIGm
po’rqczonym y4 rqzsqdklem,

Racjonalne wspdtczucie, nie zawsze WSPOICZUCIE ISl Relslileq)

prowadzi do pomocy (dziatania) dtugofalowq perspektywq

racjonalne
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Pojecia, definicje, znaczenia...

Information overload

Rozumienie ,hiperempatii” (hadematycznosci) zwigzane jest
Scisle z przyjeciem okreslonego paradygmatu rozumienia
zempatia”

Utozsamienie znaczenia ,,empatii” z ,,wrazliwoscig” moze
prowadzi¢ do rozumienia ,,nadwrazliwosci” (HSP - high sensitivity
person) jako hiperempatii

+HSP - high sensitivity person” wydaje sie byc¢ innym konstruktem
(cechq) i nie musi sie wigzac z wysokg empatiq

Empatia nie musi zwigzac sie wysokg wrazliwoscig emocjonalng
(empatia poznawcza)




Bloom vs Gilbert

Aspekt

Stosunek do empatii

Kluczowa koncepcja

Zagrozenia

Proponowane
rozwigzanie

Cel konhcowy

Paul Bloom — Against Empathy

Empatia bywa szkodliwa — prowadzi do

stronniczosci, wyczerpania i
niesprawiedliwosci.

Racjonalne wspoétczucie — decyzje
moralne powinny opierac sie na
rozumie i danych, a nie tylko na
emocjach.

Empatia bywa wybidrcza (skupia sie na

jednostkach zamiast na catosci), moze
bycC stronnicza i meczgca.

Zastgpi¢ empatie racjonalnym
wspotczuciem: pomagaé madrze i
sprawiedliwie.

Skuteczna pomoc oparta na rozumie,
a nie chwilowych emocjach.

Paul Gilbert - Compassion Focused
Therapy

Empatia to wazna umiejetnose, ale
wymaga uzupetnienia o wspotczucie i
regulacje emocii.

Wspoltczucie jako terapia — rozwdj
wspotczucia wobec siebie i innych
pomaga regulowac stres i zmniejszac
samokrytyke.

Brak wspotczucia prowadzi do
dominaciji strachu, wstydu i krytyki, co
pogtebia cierpienie.

Rozwijaé wspoétczucie poprzez rozwd;
introspekcji (np.: medytacje, frening
UWQZNOSCi).

Zdrowie psychiczne, rownowaga
emocjonalna, odpornosc i lepsze
relacje.
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Paula Gilberta (Compassion-Focused Therapy, CFT) ¢ sasi e

rozwiqzani

Decentracja

+“Wrazliwosc na cierpienie — wtasne i innych — oraz motywacje do jego tagodzenia i
zapobiegania mu”.

~Empatia to reflektor kierujgcy uwage i pomoc tam, gdzie jest potrzebna”
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